
RUSTAQالــرستاق

للكيلو
KG

Somali Lamb Locally Slaughtered
لحم غنم صومالي مذبوح محلي

3.390
OMR

3.850

SAVE 12%

للكيلو
KG

Boneless Beef Slaughtered Locally
لحم بقر  بدون عظم ذبح محلي

3.690
OMR

4.290

SAVE 14%

للكيلو
KG

Beef Meat With Bone
لحم بقر بالعظم ذبح محلي

2.690
OMR

3.190

SAVE 16%

للكيلو
KG

Biah Fish
سمك بياح

0.990
OMR

1.290

SAVE 23%

للكيلو
KG

Cod Fish
سمك قد

1.190
OMR

1.390

SAVE 14%

للكيلو
KG

Squid
حبار

1.790
OMR

2.290

SAVE 22%

للكيلو
KG

Black Pepper Whole
فلفل أسود حب

3.150
OMR

5.000

SAVE 37%

للكيلو
KG

Pistachio Bedami Roasted Lemon
فستق بيدامي محمص ليمون

4.100
OMR

6.990

SAVE 41%

للكيلو
KG

Pistachio Usa Roasted Jumbo
فستق محمص امريكي جامبو

4.200
OMR

5.990

SAVE 30%

فقط في فرع  الــرستاق 
ONLY AT RAMEZ  RUSTAQ



RUSTAQالــرستاق

للكيلو
KG

Roasted Peanut Blanched With Oil
فول سوداني محمص مقشر بالزيت

1.250
OMR

1.600

SAVE 22%

للكيلو
KG

Prunes
خوخ

2.850
OMR

3.500

SAVE 19%

للكيلو
KG

Almond
لوز

3.700
OMR

4.900

SAVE 24%

للكيلو
KG

Black Raisins Jumbo
زبيب أسود جامبو

0.990
OMR

1.190

SAVE 17%

للكيلو
KG

Coated Peanut Nacho Ketchup
فول سوداني ناشو بالكاتشب

1.650
OMR

2.300

SAVE 28%

للكيلو
KG

Plenty Cocolate
الكثير من الشوكولاتة

3.700
OMR

4.300

SAVE 14%

للكيلو
KG

Assorted Chocalate
شوكولاتة متنوعة

1.250
OMR

1.600

SAVE 22%

للكيلو
KG

Dry Fig Rop
حبل التين الجاف

3.300
OMR

4.990

SAVE 34%

للكيلو
KG

Pistachio Powder
مسحوق الفستق

10.990
OMR

14.800

SAVE 26%

للكيلو
KG

Pista Kernal
فستق مبشور

8.750
OMR

11.200

SAVE 22%

للكيلو
KG

Cashew W 320 Roated Fried Salted
كاجو محمص باربكيو

4.150
OMR

6.990

SAVE 41%

للكيلو
KG

Cashew Plain
كاجو حب ني  دبليو

4.100
OMR

5.300

SAVE 23%

للكيلو
KG

Al Douri Almond Powder
لوز بودرة

3.150
OMR

4.900

SAVE 36%

للكيلو
KG

Roasted Pistachio Funduki
فستق محمص

3.600
OMR

5.500

SAVE 35%



RUSTAQالــرستاق

للكيلو
KG

Baladi Feta Pepper Cheese Local
بلدي جبنه فيتا بالفلفل

1.150
OMR

1.390

SAVE 17%

للكيلو
KG

Akawi Cheese Syrian
جبنة عكاوي سورية

2.300
OMR

2.990

SAVE 23%

للكيلو
KG

Mulberry Jam
مربى التوت

1.000
OMR

1.750

SAVE 43%

للكيلو
KG

Smoked Turkey Mortadella Olives
طولكرم مرتديلا حبش بالزيتون

2.250
OMR

3.000

SAVE 25%

للكيلو
KG

Turkish Grilled Olives
زيتون مشوي تركي

2.550
OMR

3.690

SAVE 31%

للكيلو
KG

Baladi Cheese Bramili
جبنه بلدي براميلي

1.150
OMR

1.390

SAVE 17%

للكيلو
KG

Strawberry Jam
مربى الفريز

1.250
OMR

1.650

SAVE 24%

للكيلو
KG

Three Cows Mozzarella
موزاريلا جبن البقرات الثلاث

2.950
OMR

3.300

SAVE 11%

للكيلو
KG

Smoked Turkey Mortadella Plain
طولكرم مرتديلا حبش  ساده

2.550
OMR

3.100

SAVE 18%

Olive Oil 1Ltr
زيت زيتون 1لتر

1.750
OMR

2.800

SAVE 38%

للكيلو
KG

Baladi Old Roomy Local
بلدي جبنه رومي قديم

3.550
OMR

4.290

SAVE 17%

للكيلو
KG

Smoked Beef  Mortadella Plain
مورتديلا لحم مدخن ساده

2.250
OMR

2.995

SAVE 25%

للكيلو
KG

Safflower Lemon
ليمون معصفر

0.750
OMR

0.990

SAVE 24%

Olive Oil 500Ml
زيت زيتون 500مل

1.000
OMR

1.500

SAVE 33%



RUSTAQالــرستاق

للكيلو
KG

White Onion  Iran
بصل ابيض ايراني

0.350
OMR

0.600

SAVE 41.67%

للكيلو
KG

Lettuce Oman
خس عماني

0.320
OMR

0.700

SAVE 54.29%

للعبوة
BOX

Red Apple Iran
تفاح أحمر إيراني

0.850
OMR

1.350

SAVE 37.04%

للعبوة
BOX

Blueberry African
توت ازرق افريقي

0.690
OMR

1.200

SAVE 42.50%

للكيلو
KG

Watermelon Omani
بطيخ عماني

0.170
OMR

0.290

SAVE 41.38%

للكيلو
KG

Mango Kenyan
مانجو كيني

0.690
OMR

1.050

SAVE 34.29%

للكيلو
KG

Garlic China
ثوم صيني

0.850
OMR

1.050

SAVE 19.05%

للكيلو
KG

Caulifl ower Iran
زهرة (قرنبيط) ايراني

0.425
OMR

0.750

SAVE 43.33%

للكيلو
KG

Green Capsicum Oman
فلفل  رومي عماني

0.590
OMR

0.850

SAVE 30.59%

للكيلو
KG

Cabbage Oman
ملفوف عماني

0.320
OMR

0.500

SAVE 36.00%

للكيلو
KG

Sweet Corn Iran
ذرة حلوة ايراني

0.450
OMR

0.690

SAVE 34.78%

للكيلو
KG

Carrot Iran
جزر احمر ايراني

0.300
OMR

0.490

SAVE 38.78%

للكيلو
KG

Salgam White Iran
لفت  ابيض

0.350
OMR

0.550

SAVE 36.36%

للكيلو
KG

Banana India
موز هندي

0.370
OMR

0.550

SAVE 32.73%

للكيلو
KG

Navel Orange Egypt
برتقال بُسرة مصري

0.370
OMR

0.550

SAVE 32.73%

للكيلو
KG

Green Chilli India
فلفل حار هندي

0.590
OMR

0.750

SAVE 21.33%


