
3.790
3.100

لحم بقر صومالي ذبح محلي بدون عظم
Local boneless Somali beef 

SAVE 18.21%

2.950
2.550

لحم بقر صومالي زبح محلي بالعظم
Local Somali beef with bone 

SAVE 13.56%

4.200
2.890

لحم غنم صومالي مذبوح محلي
somali lamb locally slaughtered 

SAVE 31.19%

2.995
2.650

لحم الضأن التنزاني
TANZANIA LAMB 

SAVE 11.52%

4.500
3.500

فخد غنم نيوزيلندي
New Zealand lamb shank boneless 

SAVE 22.22%

1.590
1.000

كبده بقري مجمد
new zealand beef liver 

SAVE 37.11%



1.600
1.150

فخذ لحم بقري محلي
LOCAL BEEF LEG 

SAVE 28.13%

2.850
1.790

شرائح لحم بقري برازيلي مجمدة
BRAZILIAN BEEF SLICE FROZEN 

SAVE 37.19%

2.100
1.850

فخذ الماعز المحلي
LOCAL GOAT LEG 

SAVE 11.90%

3.590
2.390

تمر مجدول
MAJDOOL DATES 

SAVE 33.43%

3.500
2.690

زعفران إيراني نيجين 5 جرام
IRANI SAFFRON NEGIN  5 GM 

SAVE 23.14%

1.390
0.990

زعفران 1.5 جرام
SAFFRON 1.5 GM 

SAVE 28.78%



3.650
2.790

زعفران إيراني بوشيبا 5 جرام
IRANI SAFFRON BOSHEBA  5GM 

SAVE 23.56%

3.200
2.490

بزر سوبر محمص مصري اصفر
SUPER SEEDS ROASTED YELLOW 

SAVE 22.19%

16.990
14.000

حب الهيل صغير
CARDAMOM  6MM 

SAVE 17.60%

2.550
1.790

زعفران ايراني 3 جرام
YOOZ SAFFRON 3 GM 

SAVE 29.80%

0.950
0.750

زعفران ايراني 1 جرام
YOOZ SAFFRON 1 GM 

SAVE 21.05%

4.900
2.950

حبل التين الجاف
DRY FIG ROP 

SAVE 39.80%

3.100
2.690

روشين كونافيتو ويفر بالشوكولاتة بالحليب
ROSHEN KONAFETTO MILK CHOCOLATE 

WAFER

SAVE 13.23%

18.990
15.250

هيل 8 م م
CARDAMOM 8MM 

SAVE 19.69%

13.500
11.500

اللوز البرازيلي
ALMOND BRAZELI 

SAVE 14.81%



3.300
2.890

بذور شمام
SHAMAM SEED 

SAVE 12.42%

0.525
0.399

زعفران نص جرام 0.5 جرام
SAFFRON 0.5 GM 

SAVE 24.00%

1.790
1.390

زعفران ايراني 2 جرام
YOOZ SAFFRON 2 GM 

SAVE 22.35%

15.750
13.250

فستق مقشر
PISTA SILVERED 

SAVE 15.87%

5.400
3.990

لوز محمص ليمون  20 22
ALMOND ROATED LEMON  20 22 

SAVE 26.11%

5.900
4.600

كاجو محمص دبليو 320 شطة
CASHEW W 320 ROATED CHILLI 

SAVE 22.03%

5.880
4.600

كاجو محمص دبليو 320 جبنة
CASHEW W 320 ROATED CHEESE 

SAVE 21.77%

5.900
4.400

كاجو240
CASHEW PLAIN 240 INDIA 

SAVE 25.42%

3.900
2.990

الزبيب الذهب
RAISIN GOLD SOUTH AFRICA 

SAVE 23.33%



5.400
3.990

لوز ببريكيو
Almond BBQ 

SAVE 26.11%

5.200
3.990

مكسرات مشكلة محمص
Roasted Mixed Nuts 

SAVE 23.27%

5.870
3.990

جوز مقشور امريكي
WALNUT KERNAL CALIFORNIA U S A 

SAVE 32.03%

5.800
4.500

بيدامي فستق محمص
ROASTED PISTACHIO BIDAMI 

SAVE 22.41%

10.500
8.900

حبوب الفستق
PISTACHIO KERNAL 

SAVE 15.24%

2.100
1.690

فول سوداني محمص بالارز
PEANUT CRACKERS 

SAVE 19.52%

2.200
1.800

فول سوداني ناشو بيزا
COATED PEANUT NACHO PIZZA 

SAVE 18.18%

2.300
1.590

فول سوداني ناشو بالكاتشب
COATED PEANUT NACHO KETCHUP 

SAVE 30.87%

2.300
1.790

فول سوداني ناشو بالجبنة
COATED PEANUT NACHO CHEESE 

SAVE 22.17%



4.600
2.850

تمر عجوة
DATES AJWA 

SAVE 38.04%

2.900
2.390

جبن موزريلا / نارت
NART MOZZARELLA CHEESE 

SAVE 17.59%

4.290
2.990

بلدي جبنه رومي قديم
BALADI OLD ROOMY LOCAL 

SAVE 30.30%

1.840
1.590

لبنة عمانية
OMANI LABNEH 

SAVE 13.59%

2.800
1.990

طولكرم مورتديلا لحم فلفل
Smoked Beef  Mortadella PAPPER 

SAVE 28.93%

1.445
1.150

جبن فيتا اسطنبول
FETA CHEESE ISTANBULI OMAN 

SAVE 20.42%

2.100
1.350

مربى التين الدرة مع المكسرات
DURRA FIG JAM WITH NUTS 

SAVE 35.71%

2.350
1.990

زيتون أخضرالأردني مع زعتر
JORDANIAN GREEN OLIVE WITH THYME 

SAVE 15.32%

1.590
0.990

بلدي جبن فيتا
BALADE FETA CHEESE 

SAVE 37.74%



2.900
1.990

سمك حبار
HABBAR FISH 

SAVE 31.38%

1.590
1.190

شعري
Shari 

SAVE 25.16%

1.490
1.190

سمك روهو
Rohu fish 

SAVE 20.13%

2.950
2.350

الروبيان  كامل 60/50
shrimps whole 50/60 

SAVE 20.34%

4.290
3.350

الروبيان  ايراني30/20
Iranian shrimp 20/30 

SAVE 21.91%

1.190
0.790

سمك سلطان ابراهيم
SULTAN IBRAHIM FISH 

SAVE 33.61%

1.500
1.190

فيلية أبيض
Fish Fillet 

SAVE 20.67%

1.100
0.790

سمك شعري صغير
SMALL SHERI FISH 

SAVE 28.18%

1.990
1.650

سمك حبار حلقات مجمد
SQUID RING FROZEN FISH 

SAVE 17.09%



1.990
1.690

مشكل
mixed seafood 

SAVE 15.08%

2.800
2.200

محار نصف صدفة مجمد
MUSSEL HALF SHELL FISH 

SAVE 21.43%

1.280
1.050

عوال بي بي شارك مجفف عماني250جرام
DRY FISH BABY SHARIK 250GM 

SAVE 17.97%

2.250
1.890

عوال سبلي عماني 250 جرام
FISH HAWAL SIBILI 250 GM 

SAVE 16.00%

1.275
1.050

مالح جيدر عماني 510 جرام
FISH TUNA KETHAR 510 GM 

SAVE 17.65%

0.950
0.790

عوال بي بي شارك مجفف عماني150جرام
DRY FISH BABY SHARIK 150GM 

SAVE 16.84%

0.990
0.790

أسماك مجففه عوال  رقم1 150 جرام
DRY FISH AWALI NO1  150GM 

SAVE 20.20%

1.390
1.190

مالح سهوه عماني 500 جرام
SAHWA OMAN FISH 500GM 

SAVE 14.39%

1.850
1.550

قاشع برية عماني 500 جرام
QUSH BARREYA  500GM 

SAVE 16.22%


